
Proteja a si mesmo e aos outros para não ficarem doentes

Lave suas mãos

após tossir ou espirrar

quando cuidar de 
enfermos

antes, durante e após 
preparar alimentos

antes de comer

após usar o banheiro

quando as mãos 
estiverem visivelmente 
sujas

após tocar em animais 
ou dejetos de animais
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