
Evite enfermarse a usted mismo y a los demás

Lave sus manos

• después  de toser o  
     estornudar

• al cuidar enfermos

• antes, durante y después 
     de preparar alimentos

• antes de comer

• después de usar el baño

• cuando sus manos estén 
     visiblemente sucias

• después  de tratar con 
     animales o los desechos 
     de estos
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