Quando tossir ou espirrar cubra
sua boca e nariz com o cotovelo
dobrado ou um lenco - jogue o
lenco fora imediatamente e lave
suas maos

/ ) Caso opte por uma mascara facial, lembre-se
\ // de cobrir boca e nariz - evite tocar na mascara
ke i apos coloca-la

Descarte as mascaras descartaveis apos o uso
e lave as maos depois de remover a mascara





