
Si decide usar una mascarilla, asegúrese 
de cubrir su boca y nariz. Evite tocar la máscara 

una vez que la tenga puesta

Deseche inmediatamente las mascarillas 
desechables después de usarlas y lávese las 

manos después de quitárselas[Logo OMS]

CUIDE SU SALUD
MIENTRAS VIAJA
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Al toser y estornudar, cúbrase la boca 
y la nariz con el interior del codo o con 
pañuelos; deseche los pañuelos 
inmediatamente y lávese las manos




