CUIDE SU SALUD
MIENTRAS VIAJA

Al toser y estornudar, cubrase la boca
y la nariz con el interior del codo o con
panuelos; deseche los panuelos
inmediatamente y lavese las manos

de cubrir su boca y nariz. Evite tocar la mascara

/\ /' Si decide usar una mascarilla, asegurese
\\ >
T una vez que la tenga puesta

Deseche inmediatamente las mascarillas
desechables después de usarlas y lavese las
manos después de quitarselas





