Evite que outros figuem doentes

Quando tossir ou espirrar cubra
a boca e nariz com o cotovelo

dobrado ou um lenco

Jogue o lenco fora em uma lixeira
tampada imediatamente apds o uso

Limpe as maos com uma solucao de dlcool 7
para maos ou agua e sabao apds tossir ou

espirrar e quando estiver cuidando de ~
enfermos A
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