Evite que los demas se enfermen

Al toser o estornudar cubra su boca
y nariz con el interior del codo o con

un panuelo

Deseche el panuelo de inmediato
en una papelera con tapa

Limpie sus manos con desinfectante a
base de alcohol 0 agua y jabdn
después de toser o estornudar

y al cuidar a los enfermos
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